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FAMILY CENTERED EDUCATION

SHOPPING HANDOUT

CONSEJOS PARA LOS PADRES
De Compras Con La Familia

Durante la sesién de hoy, hablamos acerca de las compras como
familia. Hicimos algunas actividades para ayudar a sus nifios a
aprender acerca de la buena nutricion y ayudarlos a prepararse para la
escuela. Esta hoja le dara mas ideas.

Actividades De Hoy: - . &
e Escuchamos musica sobreir de compras. “Vamos alatienda” L

con Gregy Steve
e Leimos Fiesta Para Diez de Cathyrn Falwell ]
e Platicamos sobre como alistarnos parair de compras

« Hablamos sobre como hacer las compras divertidas
« Practicamos algunos juegos de aprendizaje para nifios
Como Puede Continuar Este Aprendizaje:

Como padre, usted es e primer maestro para sus nifios. Usted le puede ayudar a aprender a
comprar més si repite con ellos algunas de las actividades que hoy realizamos. También puede
hacer juegos diferentes. Aqui tiene algunas ideas:

OtrosLibros:

e Sancocho Del Sabaday de LeylaTorres

e La Oruga Muy Hambrienta de Eric Carle
e (Quéhay dealmuerzo? de Mary Risk

. Papasel Martes de DeeLilegard

Otras Actividades Que Podrian Hacer

Juntos:

e Mdusica: Cantar alguna cancion o agun juego
relativo alas compras, como “Bella Hortellana”

e Arte: Dibujar unatienda o hacer un péster con una
lista de compras con fotos recortadas de revistas.

e Mateméticas. Contar cuanto compran de cada cosa, tomando en cuentalas formasy los
tamarios de cada comida

e Cocinando: Escoger unareceta, hacer unalista, ir de comprasy después hacer juntos lareceta
con las cosas que compraron.

e Paseo: Ir juntos a Mercado sobre Ruedas'y platicar sobre |as diferencias entre este mercado y
el supermercado; pregunte alos nifios acerca de las personas que ven en latienda.

e Teatro: Prepar unatienditay pretender que son e clientey lacajeray actuar como s escogiera
alimentos.
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